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PLANO DE ATIVIDADES

2024

Em cumprimento dos Estatutos e do Coédigo Cooperativo a Diregdo da Ceta Social
apresenta o Plano de Atividades e o Orgamento para o ano de 2024.

Os custos de funcionamento da ERPI (Estrutura Residencial de Pessoas Idosas)
tem-se agravado de ano para ano de forma muito substancial, o que impde
dificuldades acrescidas nos processos de gestio.

No entanto, ha sempre uma constante preocupagdo em garantir que os utentes
usufruam das melhores condi¢des de estadia, de acordo com a sua circunstancia
pessoal.

Assim, iremos:

1 — Continuar a assegurar os procedimentos adequados na gestdo dos recursos
humanos, despesas de funcionamento e na manutencao das instalacées e dos
equipamentos.

2 — Desenvolver diligéncias para obtermos apoio financeiro para trabalhos de
manutencdo das fachadas do edificio.

3 — Estudar a possibilidade de substituir os atuais painéis térmicos (aquecimento)
por mistos (energia e aquecimento) e desenvolver os contactos para obtermos
algum apoio financeiro para a sua concretizagao.

4 — Iremos dar continuidade a colaboragdo com a Ceta-Habitagdo, de modo a
usufruir do seu apoio técnico, administrativo e financeiro, sem o qual a viabilidade de
funcionamento da ERPI (Lar) seria muito mais dificil.

5 — Manter a colaboragéo iniciada em 2023 com o MADI (Movimento de Apoio ao
Diminuido Intelectual), a ACA (Associacdo Cultural de Aldoar) e a Unido de
Freguesias, no desenvolvimento de atividades que permitem que a Técnica de
Animacgao Soécio Cultural do Lar disponha de mais recursos humanos e materiais
gratuitos, no planeamento semanal. Deste modo havera reforgo de atividades, como
danga, musica e ginastica, o que permitira uma estadia mais ativa dos utentes.

6 - Desenvolver atividades de formagao para os funcionarios, dando continuidade as
agdes ja iniciadas em 2023, nas seguintes areas: prevencdo de quedas, de
engasgamentos, de intoxicagbes, de alimentagdo por sonda nasogastrica, de
posicionamentos e transferéncias de utentes.
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Sera também realizado uma formacgdo na vertente da seguranga contra incéndios,
incluindo um simulacro com a colaboragdo dos Bombeiros Sapadores do Porto

Porto, 21 de noyembro de 2023
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